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福晞康乐团体认知功能训练套装使用说明

本内容的著作权归上海福晞康乐活动发展中心

未经中心允许，不得擅自转载、复制以及盗用到未经许可的营业场所、

机构活动及培训中，如有上述行为将可能被追究其民事、刑事责任。

团体认知功能训练套装简介

此套认知功能训练套装，以认知能力评估为基础，通过认知评估了解长者认知能力状况

及水平，设定为认知训练的基准及训练效果的参考。再通过有针对性的游戏及适老手工，以科

学的训练计划及频次进行训练，并借助于团体活动对于老人交流的有效帮助，以实现对高龄老

者预防及延缓认知症的发展起到积极的效果。

一、训练套装特点：

1. 团体认知功能训练是利用游戏或者手工锻炼认知症患者的记忆力、视空间决定向、计算

能力、判断能力、语言能力、视觉结构能力。一般而言，早期认知症患者在这几方面都有 1
至几种较为薄弱，因此不断刺激和锻炼，可以改善相应认知功能，起到预防或者延缓认知症的

发展的积极效果。

2. 认知功能训练涉及心理、大脑和躯体三者之间的相互关系，而不只是一种生理上的功能

训练，实施者在训练过程中获得熟练的感觉，增强自信心和自我控制的能力，并在指导下感觉

到自己对躯体的控制，由原来焦虑的情绪变为愉快，在积极积累经验的基础上，敢于对意志想

象进行挑战。

3. 认知功能训练就是要建立活动者的自信心；要让活动者在游戏或手工中感到快乐，自动

自发才有效；功能训练因人而异，让活动者每天都有多样的感觉刺激，从而达到功能训练的目

的。

4. 该套功能训练配备了 6 套训练游戏，1款手工套装。其中火山探险为计算能力训练，健

康的阿毛为记忆力训练，魔力环为视觉结构训练，找衣服为判断能力训练、回家的路为语言能

力训练、左手右脚是视空间决定向训练。押花手工套装不仅仅锻炼了长者的动手能力，手指功

能，也锻炼了颜色判断能力，想象力及艺术审美；动手动脑预防认知症。

二、训练套装构成：

1. 功能训练游戏 6 套（火山探险、健康的阿毛、魔

力环、找衣服、回家的路、左手右脚）含说明书。

2. 认知功能训练手工材料包 20 份。含押花书签手
工材料套装或押花明信片手工材料套装（随机搭配）。

3. 康乐评估问卷 20 份，仅供老人认知评估参考。

4. 福晞康乐团体认知功能训练套装书使用说明 1
份，视频使用介绍一份（预装在 U 盘内）。
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三、套装使用说明

（一）福晞康乐评估问卷

1. 打开套装，找到福晞康乐评估问卷，先用问卷为老人进行评估。

福晞康乐评估问卷共计 7+2题，前 7 题总计 30分，后 2 题为附加题，总计 9 分，评估问

卷共计 39分；主要以前 7 题成绩为主，后 2题供使用者参考。

2. 根据评估表展示的数据，将老人情况进行电子记录，示范如下:

姓名：王** 性别：

标准分

女 年龄：82岁

编号 项目

记忆力

得分 备注

1 - -
2 视空间觉定向 5 4

3
4
5
6
7
8
9

模仿练习

视觉结构绘图

判断力

2
3
4
8
8
5
4

1
0
4
4
8
2
0

1

延迟记忆

语言能力

计算能力

画钟测验

合计：

花生油、鸡蛋未说

无法完成

39分 20分 视空间决定向、记忆能

力、计算能力薄弱

3、根据以上图表标识出老人薄弱的项目。如：计算能力、记忆能力、视空间决定向能力。

（二）制定功能训练方案

1. 根据评估图表找到老人薄弱的项目，并且根据功能游戏说明书找到相应的训练教具。

2. 为老人制定功能训练游戏方案，包括训练频次、训练时间、以及训练周期，一般而言每

周 2~3次，周期 3 个月为一阶段。

3. 根据制定的方案给老人分组进行功能训练。（例表如下）

课程 次数 对象 时间 备注

加强记忆训练 一周 3次

加强语言能力 一周 2次

***、***
***、***

45分钟/次
45分钟/次

健康的阿毛

回家的路

4. 如果是团队游戏，则不需要特别训练，在开展相应团队功能训练游戏中着重关注测试中

该项较薄弱的老人即可。

（三）对方案的调整

1. 观察老人对功能游戏的热衷程度以及自身的态度，若有明显抵触情绪，可暂缓该游戏，

适时调整老人心态。

2. 若老人觉得游戏简单则可以尝试游戏的困难阶段，增加游戏的难度。

3. 确保功能训练游戏的频次、训练时间及周期与方案制定的一致。
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（四）团体认知功能训练教具的使用说明

本套装包含功能训练教具 6 套（火山探险、健康的阿毛、魔力环、找衣服、回家的路、左

手右脚）。其功能各不相同，详见下方说明。

游戏 1：火山探险 （课程代码 LG021）

游戏套装：

1.火山模型一个

2.骰子 1个，分别为 1点、2点、3点。

3.立体人物 5个

4．3套题卡（每套题卡 35 张，其中 30 张数字题卡，5

张陷阱卡），共 105 张。

游戏人数：1－5 人

游戏说明：

1. 将火模型放置于桌面中央，每人选取 1个人物角色。

2. 从第一套基础题卡开始，每人利用 7张题卡（6张算术题卡，1张陷阱卡）围绕火山铺成一

条路。

3. 从一人开始扔骰子，根据骰子上的点数向前走步，同时需要正确回答出题卡才可以前进，

否则原地停留，如果遇到陷阱，则该玩家暂停游戏一次。以此类推，轮流扔骰子向前进，

最先到达火山的人获胜一轮。

4. 接下来按照第 3步相同的方法玩第 2套题卡和第 3套题卡。

康乐目的：

此游戏目的主要是训练老人的算数能力，同时增强老人之间的交流。

游戏 2：魔力环（课程代码 LC011）

游戏套装：

1、 3 色粗细不同的木棍各 15根

2、 一个木质圆环

3、 一颗三色骰子

游戏人数: 2-6 人

游戏说明：

1、 将所有木棍放入圆环内，在桌面或地面上保持平衡（注意不要太光滑的平面，可以适当垫

些有摩擦力的布）如图所示。
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2、 游戏从年龄最大的玩家开始投掷筛子，筛子所示颜色代表所需抽出一根相同颜色的木棍。

3、 木棍抽出后由玩家保管。

4、 当某位玩家抽出木棍后魔力环倒塌，即视为游戏结束。统计玩家手上木棍的分数，最大的

木棍记为 3分，中等木棍记为 2 分，最细的木棍记为 1 分。分数最多者视为游戏胜利。

康乐目的：

魔力环是康乐游戏中的一种，锻炼了玩家的手眼协调性以及手指灵活度，同时要求玩家掌

握魔力环的平衡性，理解力的平衡作用。

游戏 3：找衣服裤子

游戏套装：

1.内有 24 对（48 片）衣服裤子的模板，第一组根据衣服裤子的图标设定为医生职业，第二组

为警察职业，第三组为消防员职业，第四组为社工职业。

2.内有 4张职业图

医 生 警 察

消防员 护理员/社工
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3. 配备 24 个夹子

游戏人数：1－8 人

游戏说明：

方法一：

1.先让游戏参与者判断四张图分别是什么职业，说一说在什么情况下可以寻求什么帮助？例

如：生病时可以请医生来诊治。

2. 将所有衣服裤子模板放在桌子上打乱，四张职业图并排摆放。

3. 玩家同时开始给衣服裤子配套，衣领颜色和裤腰颜色一致，袖口颜色和裤口颜色一致，衣

服和裤子主体颜色一致，三个条件同时满足即为配套成功，配好的一套用夹子夹住放在对应的

职业图下面。

4. 所有衣服裤子全部找完并成功配套数量最多的玩家获胜。

方法二：

1.按照方法一的第一、第二步完成摆放。

2.由游戏引导者随机拿起一片上衣或裤子，请游戏参与者找出配套对应的上衣或者裤子，配套

成功数量最多的获胜。

康乐目的：

此游戏目的主要是训练老人的观察力、反应能力以及对色彩的感知力，同时训练老人的语言表

达能力，加深对社会生活常识的认知，同时增进老人之间的交流与合作。

游戏 4：健康的阿毛（课程代码 LB011）

游戏套装：

1、 四颗筛子，筛子上有 4个颜色。

2、 红色：苹果、绿色：树叶、蓝色：水滴、黄色：太阳

十六张卡片，树叶 4张，水滴 4张，太阳 4张，苹果 4张。

游戏故事：阿毛是一个 99 岁的老爷爷，但身体很健康。他有自己的一

套养生法则，就是多晒太阳（对应太阳卡片）；多吃蔬菜（对应树叶

卡片）；多喝水（对应水滴卡片）；多吃水果（对应苹果卡片）。还

有就是要多多锻炼头脑和增加记忆力，那么如何锻炼呢？就是玩一个

有关记忆力的游戏--健康的阿毛。
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游戏人数：2-4 人

游戏玩法：

1、把所有卡片放入盒中，打乱。然后按照 4乘 4背面朝下摆放在桌面上。

2、由年纪最大的玩家开始扔起骰子，骰子落下后从第一颗掉落的骰子开始看颜色，例如第一

个筛子是红色的 ，那玩家需找出一张红色卡片即苹果卡片。

3、如果成功找出，将找到的红色卡片翻面（此时苹果面应朝上），并且玩家继续游戏，找出

第二个、第三个、第四个筛子上相同颜色的卡片，如果全部找对可以获得找对的 4张卡片；

4、如果不能全部找对，只要 1-4 个筛子任意一个颜色的卡片找错，游戏即视为失败，只能获

得找对颜色的卡片，由下一个玩家重新投掷骰子，并且重复步骤 1。

卡片最多的玩家获得胜利。

5、游戏难度可调节，一开始可以选择找出 2种颜色的卡片暨先看前 2个筛子的颜色，慢慢的

增加到 3种，寻找 4种颜色的游戏难度最高。

康乐目的：健康的阿毛是康乐游戏的一种，该款游戏适合训练玩家的短时记忆力。

游戏 5：回家的路（课程代码 LI049）

游戏套装：

内含 20 张卡牌，卡牌为正反面，黄色边框的一面为 20 个地点牌；背面绿色边框的是 4种道路

牌。地点牌计 13 张：包括菜场、超市、电影院、饭店、公园、咖啡店、警察局、水果店、小区、

学校、养老院、银行、医院等地点牌各 1张；红绿灯地点牌 3张，公交站及地铁站各 2张。背面

为道路牌 4种，包括直路、转弯及十字路。

游戏故事：阿毛爷爷入驻养老院（或者日托）了，有了许多新伙伴，这天大家围坐在一起询问

阿毛爷爷家的住址，阿毛爷爷说呀，我家向南走穿过一个十字路口，经过一所饭店，一个超市，
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再向东走，经过一个红绿灯，旁边是个菜场，就到我们小区啦。那么你们的家在什么地方呀？

游戏方式：团体游戏

游戏玩法：

1、让老人家先找出东南西北 4 个方位，然后在这些方位附近

确定一个起始地点。比如阿毛爷爷从养老院出发，那么找到养

老院的大致方位，放上养老院的卡牌。

2、确定一个目的地，让老人一边回忆路线，一边进行语言讲

解，从东南西北哪里出发，经过哪条马路，经过的地方有包含

到卡片信息的可以将卡片放置在相应位置上，比如阿毛爷爷回

家的路线是这样的。

3、难易度可以根据目的地远近调节。可以从各个地方出发到

各个地点的路线，更多有趣的路线等待您的开发。

康乐目的：回家的路是认知训练游戏的一种，该款游戏旨在锻炼玩家的方向定位性以及语言功

能，并且在描述的过程中锻炼了玩家的逻辑思维。

游戏 6：左手右脚（课程代码 LI022）

游戏套装：口令牌 3套，分为简易版，中等版和难度版。简易版口令

20 个，中等版 20 个，难度版 10 个，一共 25 组，共 50 个口令。

每一张口令牌的反面皆是口令的答案。

游戏方式：团体游戏

简易版口令如下：

编号 口令

摸左耳朵

向前走一步

向左走一步

举左手

对应

摸右耳朵

编号 口令 对应

1
2
3
4
5

6 拍左腿

抬头

拍右腿

低头向后走一步

向右走一步

举右手

7
8 头向左转

拍左肩膀

抬左腿

头向右转

拍右肩膀

抬右腿

9
左手拍头 右手拍头 10
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中等版口令如下：

编号 口令

举左手拍右腿 举右手拍左腿

对应 编号 口令 对应

1 5 拍左肩膀摸左耳 拍右降板摸右耳朵

朵

2
3

抬头抬左脚 低头抬右脚 6 低头举左手 抬头举右手

摸右耳朵拍左 摸左耳朵拍右腿 7
腿

向前走一步举右 向后走一步举左手

手

4

9

头向左转抬右 头向右转抬左腿 8
腿

左手拍头抬左腿 右手拍头抬右腿

左手摸右耳 右手摸左耳 10 左手拍左肩 右手拍右肩

难度版口令如下：

编号 口令 对应 编号 口令 对应

1 向左走一步抬 向右走一步低 4
头举左手 头举右手

抬头举左手抬 低头举右手抬 5
左脚 左脚

向前一步走左 向后走一步右

手拍右腿 手拍左腿

低头左手拍右肩 抬头右手拍左肩

2

3

抬左脚右手碰左 抬右腿左手碰右膝

膝盖 盖

游戏玩法：

1. 全身动作游戏。

2. 排列队形将每个小组排成一排，前后左右需要间隔一臂。

3. 讲解游戏规则。工作人员可以说“下面我会说出一些口令，请大家做出与我的口令相反的
动作，比如我说“向左转，请大家向右转；抬头就要低头”强调一下相反的方向，并自我演示

一遍。

4. 活动开始。抽取一个口令牌，每说出一个口令后需要稍等片刻，然后由工作人员及游戏者

相互检查是否做对了，如有做错的请互相指正。然后还原到初始位置和姿势等待下一个口令。

工作人员需要及时给予反馈。如“大家做对都很不错哦”，“大家看看有没有做错的，我这里

发现有做错的了哦。”然后再继续说下一个口令。

5. 口令难易度可以调整，简易版卡牌口令比较简单，如果要增加难度，可以选择后中等版或

难度版卡牌，也可以自己编写口令。

康乐目的：通过完成口令指示动作锻炼活动参与者的大脑反应，能够锻炼他们视空间决定向。

适老手工材料套装使用说明

1. 什么是押花：押花是运用大自然中的花卉，经过整理、加工、脱水，保持花的原有色彩和

形态，并经过创作者的精巧构思和艺术设计，制作而成的一种艺术品。这件艺术品的造型可以

是人物、动物、风景，也可以是一种植物或原花的再现。以达到留住春天、凝固美丽的艺术效

果，给人带来美的享受。

2. 押花书签材料包：

（1）材料包包含：押花 5 朵，叶子一片；书签一张；胶水一瓶；流苏一个。

（2）押花书签另外需准备的工具：剪刀、镊子、透明甲油。
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（3）图片仅供参考、以实物为准。

（4）工具请另行自备，使用方法参照材料包内的彩页说明。

3. 押花明信片材料包：

（1）材料包包含：押花 7-8朵，叶子 2 片；明信片一张；
胶水一瓶；热烫膜一张。

（2）押花明信片另外需准备的工具：剪刀、镊子、熨

斗。

（3）图片仅供参考、以实物为准。

（4）工具请另行自备，使用方法参照材料包内的彩页说明。

4. 押花手工的功能：

（1）融合植物学与美术学于一体，具有更高的艺术价值和欣赏价值，提高美学修养；

（2）具无限的创作空间，自然界植物 50万种，千姿百态，给想象力和创造性提供了丰富的源
泉和无限的空间；

（3）通过认识花卉和了解花材的形式增加活动参与者的记忆能力、认知能力；

（4）押花的制作工程可以锻炼活动参与人者的上肢协调能力，手眼协调功能；

（5）在创造押花作品的过程中可以改善和调节活动参与者的情绪。

（6）押花活动能够让参与活动人员在初次接触中建立良好的关系，增加与人交流的能力。

因爱而生

共享康乐

监制：上海福晞康乐活动发展中心

生产：上海忘龄教育科技有限公司

电话：021-54490065

地址：上海市长宁区安顺路 83号 801 室


